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Календарный учебный график 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития 

МОУ Кончезерская СОШ  

на 2024-2025 учебный год 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

1. Продолжительность учебного года 

• Начало учебного года - 02 сентября 2024 года. Окончание учебного года – 

23.05.2025г. 

• Продолжительность учебного года: 

для 1 классов- 33 учебные недели 

для 2-4 классов – 34 учебные недели. 

 

2. Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

• Для 1-4 классов учебный год делится на четверти 

Минимальная продолжительность каникул в течении учебного года – 7 календарных дней 

(абз. 6 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20) 

 

Учебные периоды Продолжительность полугодия 

(количество учебных недель) 

1 четверть 02.09.2024 – 27.10.2024 г 8 

2 четверть 05.11.2024 – 29.12.2024г 8 

3 четверть 13.01.2025 – 23.03.2025 г 10 

4 четверть 01.04.2025 – 23.05.2025 г. 8 

 

Сроки и продолжительность каникул в течении учебного года для обучающихся 

 1 классов 

Каникулы Сроки каникул Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2024г.– 04.11.2024 г. 8 дней 

Зимние 30.12.2024 г. –12.01.2025г 14 дней 
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Дополнительные каникулы 

обучающихся 1 –х классов 

17.02.2025 г.- 24.02.2025 г. 8 дней 

Весенние 24.03.2025 г.– 31.03.2025 

г. 

8 дней 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года – 38 дней 

 

 

Сроки и продолжительность каникул в течении учебного года для обучающихся 

 2- 4 классов 

Каникулы Сроки каникул Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2024 г.– 04.11.2024 

г. 

8 дней 

Зимние 30.12.2024 г. – 12.01.2025г 14 дней 

Весенние 24.03.2025 г.– 31.03.2025 

г. 

8 дней 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года – 30 дней 

 

3. Режим работы для образовательного учреждения 

Начало занятий в 8.30 ч., пропуск учащихся в школу с 8:00 ч. Продолжительность урока для  

2 классов – 45 минут. 

Для 1 классов: 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый" метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый;  

- в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май - 4 урока по 45 минут каждый. 

 

Сменность занятий: 

Занятия для 1-4 классов организованы в первую смену. 

 

Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя. 

 
Расписание звонков для учащихся 1 классов: 

 
урок Iчетверть (сентябрь ,октябрь) II четверть (ноябрь, декабрь)   III-IV четверть (январь, май) 

 

уроки перемены уроки перемены уроки перемены 

1 08:30 -  09:05 10 мин. 8:30 -  09:05 10 мин. 8:30 -  09:15 10 мин. 

2 09:15 – 09:50 20 мин. 

завтрак 

9:15 –   09:50 20 мин. 

завтрак 

9:25 –   10:10 20 мин. 

завтрак 

3 10:10 – 10:45 10 мин 10:10 – 10:55 10 мин 10:30 – 11:15 10 мин 

4 10:55 – 11:30 10 мин 11:05 – 11:40 10 мин 11:25 – 12:10 обед 

 11:40 – 12:15 обед 11:50 – 12:25 обед   

 

 

Расписание звонков для обучающихся 2 -4 классов, продолжительность уроков 45мин  

 
Наименование образовательной организации Общая численность 

обучающихся 

Площадь обеденного 

зала 

МОУ Кончезерская СОШ 158 100м2 

класс численность 

обучающихся 

номер 

кабинета 

для класса 

площадь 

кабинета 

для класса 

Расписание (график) уроков, перемен, приема пищи 

Урок перемена 



2 11 25 55.1 8:30 – 9:15 

9:25 – 10:10 

10:30 – 11:15 

11:25 – 12:10 

12:30 – 13:15 

13:25 – 14:10 

9:15 – 9:25 

10:10 – 10:30  ЗАВТРАК 

11:15 – 11:25 

12:10 – 12:30  ОБЕД 

13:15 – 13:25 

 

3 20 18 61.6 

4 19 24 55.1 

 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течении дня должен составлять (СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», п. 3.4.16): 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2- 4  классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры, 

Расписание занятий составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительной и 

внеурочной деятельности.  Дополнительная и внеурочная деятельность планируется на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительной и 

внеурочной деятельностью и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 мин. 

Внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного учреждения, 

учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта. 

 

4. Промежуточная аттестация 

11.09.2024 – 22.09.2024 – входной (стартовый) контроль; для 1-классников – стартовая 

педагогическая диагностика; 

11.12.2024-22.12.2024 – текущий; для 1-классников контроль техники чтения, 

вычислительных навыков. 

13.05.2025- 24.05.2025 – итоговый контроль 

 

16.10.2024 – 25.10.2024 – входной (стартовый) контроль;  

18.12.2024-28.12.2024 – текущий;  

12.03.2025 – 21.03.2025 – текущий; 

12.05.2024- 23.05.2025 – итоговый контроль 

Во избежание перегрузки обучающихся в конце четверти, года разрешается 

проведение контрольных работ и зачетов не более одного в день, трех работ в неделю. Время 

проведения итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, 

составляемым заместителем директора по согласованию с учителями – предметниками. В 

конце четверти школа предоставляет возможность сдачи зачетов по предметам 

обучающимся, находящихся на индивидуальной форме обучения на дому с соблюдением 

всех требований.  
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